HAMMARLAND 8/ 2022
AKTUELLT

Samhallsinformation till alla hushall 1 Hammarland

sano Aldreomsorgen informerar Hammargarden
IQD Musik |
Tisdag 16 aug kl 14.00 L(é‘( |
W o
Richard o Milton Palmer spelar gitarr ‘
Trolleri
Lordag 3 sept k1 13.00
Magikern Beppe Lindstrom
I Kom och trina I
Tisdagar
Borjar balansen vara samre och krafterna tryta? ( (m Ry
Gruppen kI 14 fortséttning startar tis 23/8 2 : 3 \ |
Finns det flera intresserade ordnas flera tillféllen. \ m Bl
Anmal ditt intresse! Ei; ; &
I det nya fysiorummet finns det mdjlighet att trdna upp din -
balans och styrka. Triningen sker i en liten grupp men &r individanpassat.
I Onsdagar I

Startar 24/8
Sittgymnastik kaffe m dopp Boule
k1 12.30 k1 13.30 k1 14.00
Kaffe med dopp kostar 2,50€
Anmilningar och mera info om vara aktiviteter eller har nagra andra fragor.
Ring dagverksamhetsledaren Eva tel: 04573457964.

HAMMARLANDS NASTA INFOBLAD NI N T T
BIBLIOTEK UTKOMMER I BORJAN KOMMUNKANSLI
OPPETTIDER AV SEPTEMBER .

TISD OCH TORSDAG DEADLINE SLELEBINLIIH

[ 17.00-20.00 8.30-15.00 [
I (TISD. OCH ONSD. ENLIGT 29.08.2022 FRAN 1.9 8.30-16.00 I
OVERENSKOMMELSE)
Hemsida: www.hammarland.ax E-post : lisa.carlson@hammarland.ax



http://www.hammarland.aland.fi/
mailto:lisa.carlson@hammarland.ax

% folkhalsan

Hostens aktiviteter for seniorer vid Folkhilsan pa Aland.

Du ar valkommen att delta oavsett i vilken kommun du bor. Hall dven utkik efter nya kurser,
aktiviteter och evenemang under hésten. Du hittar information om vad som ar pa gang pa Folkhalsan
pa Alands hemsida, Facebook sida samt i lokaltidningarna under féreningsinfo. Nedanstdende
aktiviteter halls i Mariehamn.

Styrka och balans for dig med synskada. Mandagar 12.9-5.12. KI. 13-13.45. 12 ggr Kostnadsfritt.
Vattengympa for seniorer. Mandagar 12.9- 28.11. Kl. 13-14. 12ggr. Kostnad 108€.

Pilates for seniorer. Mandagar 29.8-21.11. KI.13-14. 12ggr. Kostnad 102€.

Sittgymnastik. Tisdagar 6.9-29.11 kl. 10 — 10.45. 13ggr. Kostnad 91€.

Manadstraffen. En tisdag i manaden. KI. 11.30-14.00.Trevlig social samvaro med olika program déar vi
ocksa ater lunch tillsammans pa egen bekostnad. Vid behov, subventionerad transport till och fran
traffen. Ingen deltagaravgift.

Stolyoga for seniorer. Onsdagar 21.9- 14.12 KI. 10- 10.45. 12ggr. Kostnad 96€
Starka kvinnor 70+. Onsdagar 14.9- 7.12. Kl. 10- 10.45. 12ggr. Kostnad 96£.
Balans- och styrketréning for seniorer. Onsdagar 14.9- 7.12. Kl. 13-14. 12ggr. Kostnad 102€

Samtalsgrupp fér seniorer: ”Bron till psykiskt vdlbefinnande”. Onsdagar 14.9-16.11. 10ggr Kl. 13-ca
15.00. Kaffekostnad 2€/gang.

Starka seniorer. Torsdagar 15.9-8.12. 12ggr. KI. 11.15-12.00. Kostnad 96€.

Oronakupunktur enligt NADA (hj3lper ej mot hérselnedsattningar). Torsdagar 22.9-24.11. Kl. 10.00-
11.30. 10ggr. Kostnad 80%€.

Starka kvinnor 70+. Fredagar 16.9- 9.12. KI. 10.30-11.15.12ggr. Kostnad 96€.
Yoga for seniorer. Fredagar 16.9- 2.12. KI. 9- 10.15 eller 10.30- 11.45. 12ggr. Kostnad 108£.

Balans —och styrketraning fér seniorer —Lugnare tempo! Fredagar 16.9-9.12. KI. 12 — 13. 12ggr.
Kostnad 102€.

Kreativ rorelse for seniorer. Fredagar 2.9-25.11. KI. 14-15. 12 ggr. Kostnad 102¢€.

OBS! Du kan anmala dig till ovanstaende kurser fran och med 15.8 kl. 10.00.
Telefon 018- 527043 eller 018 -527063. Du kan daven anmala dig till kurserna pa “Folkhalsan pa
Aland”s hemsida: https://www.folkhalsan.fi/aland/

HERRIiga gruppen, se din lokaltidning efter datum f&r traffar! Hall dven utkik efter lunchgruppen
som ar under planering.

Har du svart att hitta aktiviteter for just dig? Folkhalsans aktivitetslots hjalper dig att hitta
meningsfulla aktiviteter dven utanfér Folkhalsan. Hjalpen ar kostnadsfri. Tveka inte att hora av dig
med fragor till aktivitetslots Annette Hagman tfn 527063, e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax.
For dvriga fragor kontakta koordinator for dldre och halsa tfn 018- 527043 erika.borenius-
kankkonen@folkhalsan.ax




HUF-bladet

Ungdomskvallarna oppnar for terminen

Tisdagen den 16 augusti kl. 18.30-21.30.

Ungdomskvallen ar dppen for alla som gar i ak 6-> 18 ar.

Ett stort TACK till alla som comiio

e

v

Betala in

hjalpte oss med
midsommarfirandet! N

Vi énskar att alla som har ungdomar som kommer till
vngdomskallarna kommer ihag att betala in medlemsavgiften for
2022.

Medlemsavgiften betalas laftast in genom att betala in enligt bankgirot
l|&dngst ner pd sidan.

Kom ihdig att ange namn och fédelsedr pd samtliga du betalar in fér.

n Hammarlands ungdomsférening l@l Hammarlandsuf

Folj oss garna for att fa veta vad vi pysslar med samt eventuella fordndringar!

Vi hoppas att du gillar var verksamhet och stoder oss genom att bli medlem i var
forening!
Medlemsavgiften idr 10€ per person eller 30€ for en hel familj. Ange namn och
fodelsear for alla du betalar in for. Tack!

IBAN BIC

el F174 6601 0002 3026 69 AABAFI22
Hammarlands ungdomsférening r.f. Medlemsavgift 20
Betuarre Namn:
g e Adress:
§ Fodelsear:
o

Ref.nr

Euro
Fran konta nr Forf dag ‘] O €




ECKERO-TAMMARLANDS
FORSAMLING

SANKT LARS- OCH CATHARINABLADET
Augusti 2022

tror hoppas alskar

#FORSAMLINGSVALET EV.LUTH. KYRKAN I FlNLAND-I-

Rétt att stalla upp kandidater i forsamlingsval har en valmanstGrening som har bildats
av minst tio rdstberéttigade medlemmar av forsamlingen, dvs. medlemmar som senast
pa valdagen fyller 16 ar. En person kan vara stiftande medlem endast i en
valmanstoérening som bildats t6r kyrkotullméktigevalet.

Om en person vid samma val dr medlem i tva eller flera valmanstdreningar, ska
valndmnden stryka personen fran alla stiftelseurkunder. (VOK 2:13, 1).

Varje valmanstorening har ett ombud och ombudet har en ersittare. Ombudet och
ersdttaren ska vara medlemmar i férsamlingen som har fyllt minst 18 ar och har
rattshandlingstérmaga. Eftersom ombudet och ersittaren ska vara medlemmar 1
valmanstoreningen ska det utdver dem finnas minst 8 dvriga stiftande medlemmar.
Valmansforeningens ombud och ombudets ersittare far inte vara kandidater for
valmanstoreningen eller medlemmar av valndmnden. (VOK 2:15,1 4 punkten)

* Kyrkans
Utlandshjalp

HJALP DE SOM FLYR FRAN KRIGET | UKRAINA

Nordea: FI33 1572 3000 5005 04, referensnummer 2943

Kyrkornas éppethallning

S:ta Catharina och S:t Lars dr 6ppna under tiden 1 juni -31 augusti, man- 16 ki
09.00 — 15.00. Séndagar endast under gudstjinsttid. Ovriga tider enligt
overenskommelse




S:t Lars kyrka S:ta Catharina kyrka

Tionde s6ndagen efter pingst Nionde sondagen efter pingst

Hogmissa 14.8 kl 11 med Benny Andersson | Hogméssa 7.8 kl 14 med Benny Andersson
och Pipsa Juslin. och Pipsa Juslin.

Kollekt: Férbundet Kyrkans Ungdom Kollekt: Gideoniterna i Finland r.f.

Tolfte sondagen efter pingst Elfte sondagen efter pingst

Gudstjinst 28.8 k1 11 med Jean Banyanga Gudstjanst 21.8 kl 11 med Jean Banyanga
och Pipsa Juslin och Pipsa Juslin

Kollekt: Kollekt: Kyrkans Utlandshjalp

Lutherska Evangeliforeningen 1 Finland r.f
Trettonde séndagen efter pingst
Hogmissa 4.9 kI 11 med Jean Banynga och
Pipsa Juslin

Kollekt:

Kyrkans central for det svenska arbetet

Kontakt:

Eckers-Hammarlands forsamling, Pristgardsgatan 41, 22240 Hammarland
Ekonomikansliet, tel 018-36029, e-post: eckero-hammarland.ckonomi(@evl.fi
Pastorskansliet, Kyrkgatan 43, 22270 Eckerd, oppet ti-on, fr k1 9-13 tel: 018-38387, e-post:

eckero-hammarland@evl.fi

Personal:

Tf kyrkoherde, Benny Andersson 0457-3433247
Diakoniprast Jean Banyanga 0457-3458415, 0457-3425047 ma , tis och fre kl 13.30-15.30
T.f. kantor Pipsa Juslin 0457-3459594

Fastighetsskotare Ralf Fagerholm 0457-3425048

Forsamlingsvird Ann-Mari Hinders 0457-3455977

Kyrkvaktmistare Erik Fiallman 0457-3459596

Information:

Klapp & klang startar 25.8 kl 10.30 i Catharinagarden.
Catharina-Larskoren startar 24.8 kl 18.30 i Catharinagdrden.
Sykretsen startar 5.9 kl 12.30 i Catharinagdrden.



Mlsehllens turllsta 2022

Hammarland, Katthy
Tredje torsdagen i manaden

kl. 16:00-18:00
Mise AVC

Svinryggen, Hammarlandsvagen 817, 22 130 Gottby
Méndag-fredag 12:00-18:00
Lordagar 10:00-15:00

Stangt réda dagar, midsommarafton och julafton. Nydrsafton dppet 10-15.

Har du byggt, kipt eller salt
ditt hus eller fritidshus?

Kom ihdg att meddela Mise. Alla bostadshus och fri-
tidshus ska anmalas, aven om de star tomma. Om du
till exempel renoverar och inte bor i byggnaden eller
om den annars star obebodd kan ansékning géras via
avsedd blankett for sarskild avgift fér bostaden.

mise

Fabriksgatan 8, AX-22100 Marichamn | 018-23 844 | info@mise.ax | www.mise.ax




Hammarlands kommun
Verksamhetsbidrag 2022

Anhallan om verksamhetsbidrag 2023 skall vara fritidsndmnden tillhanda senast den
31 augusti 2022 kl. 15.00

Utformingen pa anhéllan skall f6lja regler for kommunalt bidrag.
Grundbidrag, aktivitetsbidrag och renoverings/investeringsbidrag samt att jubileum

och special arrangemang tas i beaktande.
I anhéllan skall ocksa finnas tillhdrande handlingar som:

Foregdende periods bokslut, revisionsberittelse.
Verksamhetsberittelse 2021

Budget 2023 med motiveringar

Medlemsregister pa antalet betalande medlemmar.

Observera att bidraget delas in 1 grundbidrag och aktivitetsbidrag, er forening
skall skilja pa dem i ans6kningarna.

Fritidsndmnden behandlar Er ansdkan inom september ménad.
Forslaget skickas vidare till kommunstyrelsen och sedan till fullmiktige, skriftligt beslut
skickas till foreningarna i borjan av januari.

Enligt uppdrag

Kaj Backas
Fritidsledare




LOKALKRAFT

LEADER ALAND

MOJLIGHETER ATT SOKA LEADERSTOD

Kommunstyrelsen besoktes den 7.6.2022 av Leader Aland r.f: s koordinator Alexandra de
Haas. Hon informerade om att det finns goda mdjligheter 61 féreningar att fa tinansiering for

olika projekt.

Hos Leader Aland kan foreningar soka stod for projekt som okar trivseln och attraktionen for
att bo och leva pa Aland.

Leader kan bevilja stod for allmidnnyttiga projekt som utvecklar lokalsamhillet utifran de
behov som ndromrade har. Det kan handla om samhillsutveckling, natur & miljé eller
kunskapsutveckling. [.eadermetoden gor det mojligt f6r invanare att arbeta lokalt tillsammans
med den offentliga sektorn 1 samhillet.

Radgivning och hjilp fore, under och efter processen erbjuds vederlagsfritt fran Lokalkraft
Leader Aland. Stodansokan kan limnas in fortlépande.

Mera information hittar du pa www.leader.ax.




