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Alands landskapsregering informerar 'a”ds‘“’ St

Januari 2020

Nu startar vi arbetet med att riva den gamla bron over
Marsund i Hammarlands kommun, langs landsvag 1.

Alands landskapsregering startar nu arbetet med att riva den gamla bron over Marsund i Hammarlands kommun.

Den gamila bron stod fardig 1959 och var i bruk tills den nya bron blev fardigstalld 2001. Nu behover den gamla bron rivas
da den inte fyller nagon funktion och innan den blir en sakerhetsrisk.

Under tiden som rivningsarbetet pagar kommer inte trafiken att paverkas da det ar den gamla bron som ska rivas.
Farleden kommer att stangas av for battrafik.

\

Sankt hastighet till 50 km/h

Vi kommer att sinka hastigheten till 50 kmyh pa en
stracka av ca 750 m.
Tack for att du sanker hastigheten och visar harsyn

Vad hinder nu?

Vad: Den gamia bron dver Marsunds i Hammarlands Kommun ska rivas.
Varfor?: Den nya bron byggdes 2001, och den gamia bron blev
da kvar och utgor idag en sakerhetsrisk

Tid: Januari och pagar till den 29 maj 2020.

Hur pdverkar det mig?

-Som trafikant paverkas du inte da vi endast river den gamla bron
som €j ar i bruk idag.

-Vid rivning forekommer bullrande arbete.

Alands landskapsregering gor allt for att minska stomingar och
arbetet kommer darfor att ske vardagar 07-19:00.

Farleden stangs av for battrafik 7 januari till
30 april 2020. Avstangningen behows for att
sakerstalla arbetssakerheten for
entreprenoren och sakerheten for allmanheten

Huvudentreprenor

Alands landskapsregeri
Eriksson Bygg Ab AT

Anders Sundblom

Bengt Eriksson Bro- och hamningenjér
Mobil: +358 (0)457 313 5795 Infrastrukturavdelningen,

E-post: bengt@byggab.ax +358 18 25145
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é Mise AVC

Hammarlandsvigen 817, Jomala

Oppettider
Mandag - fredag 12-18
Lordag 10-15

Mise AVC ir stingd réda dagar, 9 juni, midsom-
marafton och julafton. Nyarsafton 10-15.

Du kan ldmna din
julgran till oss.
Tradgardsavfalls-

mottagning utan
avgift.

Misebilen - Kattby

Tredje torsdagen i manaden

16:00-18:00
Avvikande tur: torsdag 14.5 (istallet for 21.5)

Misebilen kér inte pa réda dagar, 2 juni,
midsommarafton, julafton och nyarsafton.

\ www.mise.ax

Foreldsning om
rekommenderad

traning vid 6vervikt

Vilken traning dr rekommenderad vid 6vervikt? Hur kan du skonsamt
trana? Ar du 6verviktig och vill komma igang?

: Fysioterapeuten Elina Lindfors berittar om hélsovinster och om
triningseffekter vid dvervikt. Hon ger ocksd exempel pd hur du kan trdna

hemma och vilka tjanster Rehab City kan erbjuda for dig med 6vervikt.

Datum: 14.1 2020 kl. 18.30 len i Folkhal.
Ep Sista anmiilningsdag 13.1.
<
Forelasningens innehall:

1. Allmédnna rekommendationer géllande fysisk aktivitet och 6vervikt.

- 2. Rekommendationer for trining vid dvervikt (typ av traning, hur mycket
a ? ska man trana, Hur ska du borja tridna).

3.Varfor ska du trana? Halsovinster, effekter pa kort och ldng sikt.

4. Motivation - vad ar viktigt for dig?
5. Beskrivning av ny triningsgrupp; XL Land som startar i januari.

_
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Anmiélan: https://kurser.folkhalsan.fi/kurser
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Kontakt/mera information: halsoframjande@folkhalsan.ax

tfn: 527035
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Folkhélsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11

Pappacafeé

andra pappor, fika och samtala. Tréffarna sker en ging per maénad i dagcentret i
&r dppen och ti ig for fri lek

fér barnen.

Datum under véren 2020:

Torsdag 6.2 kl.18.00-19.30
Torsdag 5.3 kl.18.00-19.30
Torsdag 2.4 kI.18.00-19.30
Torsdag 7.5 kl.18.00-19.30
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Tvé pappacaféledare ar pd plats per tillfalle. Ledarna véxlar mellan Dan
Sundqvist, Fredrik Roth, Jan-Ake Sigfrids och Jonas Sommarhed.

I

Ingen anmaélan krévs. Deltagandet &r gratis.

VALKOMNA!

Pappacaféet genomférs i samarbete med EU-projektet En saker hamn.
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#folkhéalsan COH NTEGRATIONSFONDEN 7
»
@ EN SAKER HAMN

Tel: 018-527 038

Med stdd frén Europeiska unionen



