HAMMARLAND J/ 2026
4 AKTUELLT

Samhallsinformation till alla hushall 1 Hammarland

LAGENHET | KATTBY UTHYRES
NYRENOVERAD

UTHYRES

4 rum och kék 90 m?, hyra 823,50 €/man.

Ovanfér kommunkansli. Carport 25,00 €/manad.

Ingar vdarme, varmvatten och avfallshantering.

Skriftliga ansdkningar inlamnas till Kommunstyrelsen i Hammarland,

Klockarvagen 3, 22240 HAMMARLAND.

Paminnelse till alla som erhaller hemvardsstéd, meddela om andringar som paverkar
erhallandet av hemvardsstdd, som t.ex.

- foraldraledighet
- barnet skall borja daghem
- andrat kontonummer eller adress

- familjen flyttar till en annan kommun

petra.pallin@hammarland.ax/ 018-364520

Bo pa Alands vackraste bostadsomraden

ORA STRAND och STORANGEN

F&r ndrmare information se
Hammarlands kommuns hemsida www.hammarland.ax

e-post: info@hammarland.ax | Tel. +358 (018) 364 50

HAMMARLANDS NASTA INFOBLAD
KOMMUNKANSLI 4/2026

OPPETTIDER DEADLINE 25.3.2026 MA OCH ON 09-13 (skoldagar)

HAMMARLANDS BIBLIOTEK

8.30-16.00 UTKOMMER V. 14 TISDAG OCH TORSDAG 15-19

Hemsida: www.hammarland.ax e-post : petra.pallin@hammarland.ax fb: Hammarlands kommun



http://www.hammarland.aland.fi/
mailto:petra.pallin@hammarland.ax

HELLESBYDIALOGEN
- Oppet dialogméte om Energipark Hellesby -

Valkommen till en kvall med information, frdgor och samtal kring planerna for
Energipark Hellesby.

Videlar en kort projektuppdatering och 6ppnar darefter for dialog dar alla perspektiv
arvalkomna.

Tid: tisdag 17 mars 2026 kl. 18.00-19.30
Plats: Nafsby skola

Motet riktar sig sarskilt till ndrboende, lokalsamhalle, féoreningar och alla som ar
intresserade av teknik, energi och naturfragor.

Fragor, inspel och reflektioner valkomnas och tas med i det fortsatta arbetet.
Ingen foranmalan kravs. Valkommen!

Arrangor: Energipark Hellesby

£

Nordjobb

SOMMARPERSONAL

Nar du minskar din duschtid sa

Har du behov av motiverad arbetskraft i sommar? iR aicar o BaAds Sl Sols

vattenforbrukningen, och du

Flera tusen ungdomar i Norden séker sommarjobb. | sparar bade pengar och joraens

resurser. En vinst for dig och

Vi hjGlper till aft hitta sommarpersonalen. plancten helt enkett!
Alla arbetstilliallen ar valkomnal #haubarvattenanvandning Pl il
" g
SOK JOBB | NORDEN Mise infor fakturaavgift

Enligt Mises nya awvfallstaxa for 2026

Du som ﬁr mEIIun‘IB-Sﬂur infors en fakturaavgift pa 2 € per
UF]F]|EV MNorden genom Ng.rdjg.bb. pappersfaktura (frén 7.3.2026).

SﬁkrEdﬂnidﬂg! Du har mojlighet att fa din faktura

som e-faktura. Med e-faktura kan du

ta emot och betala nar som helst och

L&s mer pd var hemsida: www.nordjobb.org var som helst. samtidigt som du
Folj oss pd Facebook och Instagram sparar pa miljon.
Anslut via din internetbank med

Tel: 04573430505, e-post: aland@nordjobb.org Mises FO-nummer:

1752847-7.

6 FOREMINGEN NORDEN PA ALAND ¢.f. m?g @
"

WL mise.ax Y




Aldreomsorgen informerar

Hammargarden

Per Nyberg underhaller fre 13 mars kl 14

Styrka o Balans grupp 2 onsdag kl 14.30-15.15

S
PRy 7

e &

Seniortraffar i samarbete med férsamlingen (
onsdag pa Catarinagarden

KI. 12.30 rorelsegladije kl. 13.15 kaffe kl. 13.45-14.30 Boule
Vialkommen!

Bingo! s6n den 22.3 kl. 14.00
Forsamlingen haller Andakt / sang tillfallen
Fredag 6.3 kl. 13

Fredag 20.3 kl. 13

Anmalningar och mera info om vara aktiviteter eller har nagra andra fragor.
Ring dagverksamhetsledaren Eva tel: 04573457964,

Surfcafé vid Hammarlands bibliotek

Folkhilsans surfstod finns pa plats vid Hammarlands bibliotek pa torsdagarna 5.3 och 16.4.

Drop-in mellan kl. 18.00-19.00.
Biblioteket bjuder pa fika.

Har du svarigheter med eller vill utvecklas i att anvanda din smarttelefon, platta eller barbara dator?
Kom och diskutera med oss sa hjalps vi at sa att du kan komma vidare i den digitala varlden.

Stodet ges kostnadsfritt och individuellt till personer i alla aldrar.

Ingen anmalan behovs.

Tag med er egen dator, telefon eller padda.

Valkomnal!

2folkhalsan -




R6da Korset Roda Korset behovs i Hammarland — och

Alands distrikt . .
du kan gora skillnaden

Hammarland star utan en aktiv Réda Korset-avdelning sedan nagra ar tillbaka. Samtidigt
ar hela 53 personer redan medlemmar. Det ar en helt fantastisk siffra och visar vilken
enorm varme, omtanke och vilja att hjalpa som finns har.

Darfor ar jag overtygad om att vi tillsammans kan vacka liv i avdelningen igen.

Att aktivera avdelningen ar mycket enklare an manga tror. Det enda som behdvs ar nagra
engagerade personer som Vvill vara med och forma verksamheten. Ni bestdmmer sjalva
niva, takt och omfattning. Varje insats — stor som liten — gér en verklig skillnad.

En aktiv avdelning i Hammarland skulle vara ovarderlig. Inte bara for Hammarland och
dess invanare, utan fér hela Alands beredskap vid kriser eller storningar. Hammarland ar
en viktig pusselbit i Réda Korsets hjalpférméaga pa Aland, och just darfor &r det sa
viktigt att det finns nagon pa plats som kan ta foérsta steget — starta en insamling,
organisera hjalpinsatser eller bara finnas dar nar det behévs som mest.

Fér Alands distrikt skulle det &ven betyda att vi antligen far en tydlig kontakt i
Hammarland, vilket gor det mycket lattare att snabbt fa ut stéd och resurser vid behov.

Och det fina ar: du ar inte ensam. Distriktets personal stottar och hjalper med allt som
behdvs — fran struktur och material till idéer och praktiskt stdd.

Jag vill darfér, fran hjartat, be dig som kanner minsta lilla nyfikenhet, vilja eller kraft att
héra av dig. Helt utan krav. Bara ett samtal om hur vi tillsammans kan ateruppliva Réda
Korsets viktiga och livsviktiga narvaro i Hammarland.

Tillsammans kan vi skapa trygghet, gemenskap och hopp — dar det behdvs som mest.
Med varm halsning,

Tomas Urvas

Verksamhetsledare

Roéda Korset Alands distrikt

040 516 35 37

tomas.urvas@redcross.fi

Gladje. Hopp. Fortroende. Rrodakorset




HAMMARLANDS UNGDOMSFORENING

ARKTUELLT JUST NU

UNGDOMSVERKSAMHETEN

Till HammMmarbo far ungomar fran arskurs 6 — komma
och hidinga med vuxna pa plats. Det finns mMajlighet att
t.ex. spela fotboll, lyssna pa musik, spela sillskapsspel,
pussla, pyssla, spela tv-spel eller baka.

Hammarbos ungdomskvallar haller oppet

Tisdagar T8.30-27.30
Torsdagar T8.30 -27.30

Vi som dE3r pa plats:
Frida Stderback, ungdomsledare
Sofia Mattsson, ungdomsledare

Aldexandra Ohman, fritidsledare for Hammarlands kommun

MEDLEMSAVYVGIFT 2026

10€/ person

30€ETamilj

Medlemsavgiften galler for hela aret.
Wi dnskar att alla ungdomar som

hanger pa vara ungdomskwviallar har
medlemsavgiften betald.

Medlemsawvgiften betalas till konto:
FI74 6601 0002 3026 69

Som meddelande anger du namn samt
fodelsear pa samitliga du betalar in
for. Ange aven en epost adress.

HOMNTAKT
f Hammarlands ungdomsforening

(&) Hammarlands_uf
& www. huf.ax
=

huffen.info@gmail.com

For ak I-2
tisdagar k1 I4.I5-I5.00
Néfsby skola

Fér ak 5-7
mandagar k1 I6.30-18.00
Vikingahallen
i samarbete med FEC
Aland

fafill

Earn f8dda 20I9-2020
Torsdagar k1l I7.30-I8.I5
Néfsby skola

{_ B N

Nifsby skola
(Klubbor kan lanas)

Barn fédda 20I7-20I8
Torsdagar k1 I8.I5-I9.00
Néfsby skola

Motionsfotboll fér
flickor och damer
Tisdagar k1 I8.00-I9.00

llgtlly

Mandagar k1 I9.00-2I.00
Néfsby skola

PYHETT

Innebandy pa skoj!
Vi tréffas fér att spela
och ha kul i motionssyfte

ARKTUELLT

= Alla Hjdrtans-Dans
vart storsta tack till alla som gjorde Alla-
hjartansdansen till den fest det blew!
Tack ocksa till alla sponsorer!
Vi ses igen nasta art

-
Ar du driven och engagerad och will jobba
ideellt for verksamheten vi driver? Det
narmar sig arsmbte och det finns plats for
just dig i wvar styrelse! Vi valkommnar
styrelsemedlemmar som ar minst 16ar
fyllda! Hall utkik efter datum for Sramote
eller skriv till oss direkt via sociala medier,
mail eller ta kontakt med nadagon som redan
sitter i styrelsen!

Det &Gr skojf Kom med § var gemenskap och
utweckla huffen!

= Hyra Hammarbo
Wi hyr ut lokalen till foreningar och
privatpersoner.
forfragan skickas till:
uthyrning_huf@mgmail comm

(

Séndagar k1 I8.30-I19.30
II ar-I00 ar

s
i tabygekole Passa pa att lana skidor och a
skida i skidsparet vid b

Hammarvallen \-‘ - ‘ ~
~—

fafpllikolnt

Arets fotbollsskola &r
I0-I2 juni!

Q
Vill du sponsra eller -

fungera som ledare?
Kontakta oss!

Kim 040 5658 646
Petra 0457 53 0I I94




Fritidsledarens aktiviteter varterminen 2026

MANDAG
Stark med bebis kl 09.30-10.15 Hammarbo
¢ Konditions- och styrketrdning fde  gravida och
virdadiga
60- Alle60 kl 10.30-11.15 Hammarbo
« Konditions och styrketrining foc 60+
Ak 2-4 Pyssel k1 13.00-14.30 Nafsby skola
* Makrame, damond painting, virkning, smycken
o Mellanmdl inghe
TISDAG
Ak1-2 Starka Barn kl 13.00-14.15 Nafsby skola
o | saenarbete med Alands Idront
* Mellanm3l ingdr och 3ts ki 13.00-13.30
» Lek och rdrelse inomhus och tombus
Ak1-2 Innebandy - Hammarlands IK ki 14.15-15.00 Nafsby skola
« ROrelse, teknik och matchspal
+ Deitagande | Slsndska seriespelen
« 10 euro i medlemsavgift
* 20 euro | aktivitetsavgift
Ak 6 och uppat Ungdomskvall - HUF kl 18.30-21.30 Hammarbo
« Pingis, tv-spel, pyssel, kiosk m,m.
13 &r och uppat Tabata kl 19.00-20.00 Nafsby skola
o Tabata och stretch
ONSDAG
Ak 3-4 Bakning kl 13.00-14.45 Catharinagarden
« Tillagring och avsmakning
« Transport till Catharinagdrden med tad /bil
* Max 10 deltagare
Ak 5-6 Matlagning kl 15.00-17.00 Catharinagarden
* Miltidsplanering, tillagning och avsmakning
* Transport till Cathariraghrden med taxi/bil
* Max 10 doltagare
TORSDAG
Barn fodda Fotboll - Hammarlands IK kl 17.30-18.15 Nafsby skola
2019-2020 10 el masgt
* 20 euro i aktivitetsavgift
Barn foédda Fotboll - Hammarlands IK kl 18.15-19.00 Nafsby skola
2017-2018 * 10 euro | medlemsavpit
« 20 ouro | aktivitetsavgift
Ak 6 och uppét Ungdomskvall - HUF kl 18.30-21.30 Hammarbo
o Pings, tv-spel, pyssel, kiosk m.m,
13-100 ar Alletraning kl 19.15-20.00 Nafsby skola
o Cirkeltrdning med fokus pd styrks
FREDAG
Ak 1-6 Simning for simkunniga kl 13.00-16.00 Mariebad

* Busstransport t/r elier himtning ki 15.30
o Mellanmal medtages eller kdps | kiosken
* 12ggr: 108

o 5 pgr: 54 euro varannan gleg)

Normal verksamhet fran vecka 11!

alexandra.ohman@hammarland.ax

) Fritidsledare Alle

() 04573424428



Medr~
Medborgarinstitutet

Boérja med getter
1 tillfalle, borjar 14.03.2026 l6rdag kL. 10:00 - 13:00

Plats: Hammarland, Gard Syrenbacken 139 Ostergatan 22240 Hammarland

Den har kursen vander sig till dig som funderar pa att skaffa getter eller som nyligen gjort det, och vill
ha en trygg introduktion till gethallning.

Vi gar igenom allt fran lagar och regler till stallmiljo, utfodring, sjukdomsférebyggande och hur man
tolkar getternas beteenden.

Kursen blandar teori och praktiska moment ute bland gardens getter.
Fagelskadning (F)

1 tillfalle, borjar 03.05.2026, séndag kl. 07:00 - 13:00

Hammarland, Nafsby skola, Krokgrand 8 22240 Hammarland

Ta med matsack, kikare, klader efter vader och gummistovlar.
Kursens datum kan andra med kort varsel pga vadret.

Samlingsplats pa Nafsby skolas gard. Vi borjar med teorikursen och gar sedan ut i skogen bakom
skolan och Vastmyra trask.

Under dagen besoker vi ocksa Tellholm, Kattby (kyrkan) och Lillbolstad/Bovik.
Samakning.
Dagens planering ser ut som foljande:

7.00 - 7.40 Teori om faglar och fagelskadning

7.45 - 8.20 Vandring i skogen bakom Nafsby skola / Vastmyra trask
8.40 - 9.50 Havsskadning pa Tellholm

10.20 - 11.00 Vandring runt Hammarlands kyrka

11.15-13.00 Lillbolstad/Bovik

Ympning - konsten att foradla frukttrad
1 tillfalle, borjar 25.04.2026, l6rdag kl. 12:00 - 16:00

Hammarland, Seffers Gard Morbyvagen 169 22240 Hammarland

Vill du lara dig hur man bevarar gamla fruktsorter, foradlar trad eller helt enkelt vill prova nagot av det
mest magiska inom tradgardskonst? Da ar denna kurs i ympning nagot for dig!

Under kursen far du:

-Lara dig grunderna i ympningens teknik och teori

- Forsta nar och hur ympning bor goras for basta resultat
- Praktiska ovningar dar du sjalv far prova att ympa

- Tips pa redskap, ympmaterial och eftervard

Ympning ar inte bara ett hantverk — det ar ett satt att fora vidare tradition, smaker och vaxtliv. Kursen
passar bade nyborjare och dig med viss tradgardsvana.




(ordag

25 bare
&l 70-72:-30

Forsta hjalpen for husdjur

Lar dig grunderna i forsta hjalpen for hund, katt och smadjur.
Praktiska och enkla atgarder du kan godra sjalv i vantan pa
veterinar.

Teori, dvningar och tips for ditt eget forsta hjalpen-kit.

& Amanda Eriksson
¢ Gard Syrenbacken - Hammarland

2
Anil dig l\a"r3
'
Hela Alands imedborgarinctitut 1IN “lﬂﬂ‘b >

[#7 Anmail dig pa www.medis.ax

Halsa for alla
frén diligt camvete till rérelceglidje och ctolthet

Vill du vara hilsosam, men vet inte riktigt var du ska bdrna eller hur du ska gdra?

Vi diskuterar hilsa och olika hilsofaktorer — vilka 3r rekommendationerna, men dnnu
viktigare: vad betyder de 1| praktiken? Efter foreldsningen faljer ett enkelt traningspass
som alla kan delta i pa sin egen niva.

Det har inspirationstillfallet ar ett samarbete med alla Medis samarbetskommuner och
erbjuds gratis till alla alanningar. Las mer och anmal dig pa www.medis.ax

Hammarland: Mafsby skola onsdag 1.4.2026 kl. 18-20.15

Hela Alande medborgarinctitut




Eckero-Hammarlands forsamling

Kanslieti Hammarland ar 6ppet tis, ons, fre kl. 9-13
Prastgardsg. 41, 22240 Hammarland. Tel 018 38387 eller

Hoégmassor och andakter fastan — pask 2026

8.3 kl.11.00 Hogmaéssa i S:ta Catharina kyrka

i Hammarland. Prast: T B Lindh, kantor: A Braml.
Kyrkkaffe. 3 sén i fastan — Jesus segrar 6ver ondskans
makter.

15.3 kl.11.00 Hogmassa i S:t Lars kyrka i Eckero
Prast: T B Lindh, kantor: A Braml. Kyrkkaffe.
4 s6n i fastan — Livets brod.

22.3 kL.11.00 Hogmassa i S:ta Catharina kyrka

i Hammarland. Prast: M Nordenstorm, kantor: K
Frisk. Sanggruppen. Kyrkkaffe. Marie bebadelsedag —
Herrens tjénarinna.

29.3 kL.11.00 Hogmassa i S:t Lars kyrka i Eckero
Prast: Marie Nordenstorm, kantor: A Braml. Kyrkkaffe.
Palmséndagen — Arans konung p8 férnedringens vag.

2.4 kl1.19.00 Skartorsdagsmassa i S:t Lars kyrkai
Eckero Prast: Marie Nordenstorm, kantor: A Braml.
Skéartorsdagen — Den heliga nattvarden.

3.4 kL.11.00 Langfredagsgudstjénst i S:ta Catharina
kyrka i Hammarland. Prast: T B Lindh, kan-tor: K Frisk.
Sanggrupp. Langfredagen—Guds Lamm.

5.4 kl.11.00 Paskdagsmaéssa i S:ta Catharina kyrka i
Hammarland. Prast: T B Lindh, kantor: K Frisk. Kyrkkaffe.
Paskdagen — Kristus &r uppstanden.

6.4 kl.11.00 Annandag pask, Familjegudstjansti S:t
Lars kyrka i Eckeré. Alla som fyller 4 &r under 2026 ar
valkomna att ta emot en barnbibel! Kan ni inte delta
men 6nskar en barnbibel, sa kontakta prasten M
Nordenstorm, kantor: A Braml. Kyrk-kaffe. Annandag
péask - Moétet med den uppstandne

Andakt pa Hammargarden 6.3, 20.3 och
Paskdagsmassa 5.4 kl 13.00. Vialkommen dven om
du inte bor pa Hammargarden.

Sykretsen valkomnar nya och gamla medlemmari
Eckeré och Hammarland. Vi stickar till férman for
diakonin och har trevlig tillsammans. Vi traffas pa
maéndagar jAmna veckor kl.12.30 i Catharinagarden i
Hammarland. Nasta gang 16.3 och 30.3.

epost eckero-hammarland@evl.fi. Kansliet i Eckerd ar 6ppet
for samtal och moéten tors kl. 10-12. Kyrkg. 43, 22270 Eckero.
Diakonin leds av forsamlings-pastor Marie Nordenstorm, 0457
345 8415.

Herrlunchen - sista tors i manaden kl.12.00 turvis i
Laurentiusgarden och Catharinagarden. Herrlunchen i
mars ar den 26.3 i Laurentius i Eckerd. Anmalan senast
man 23.3, tel. 018 38387.

Familjekéren och Klapp & klang pausar under en tid.
Aterstarten laggs upp p& hemsidan och FB.

Las mer pa eller folj oss pa

Facebook Ecker6-Hammarlands forsamling

P.S. Gor gérna ett besok pa Alands kulturhistoriska
museum. Dar visas kyrkotextilier fran Eckerd och
Hammarlands kyrkor och andra kyrkor pa Aland.
Utstallningen ar 6ppen t.o.m. paskdagen 5 april.

Musik i Stilla veckan

Konsert pa Bachs fodelsedag 31.3 kl 19
i S:ta Catharina kyrka i Hammarland.

Medverkande
Kaj-Gustav Sandholm, orgel, Helke Menter,
cello, Catherine Frisk Gronberg, sang, Kjell Frisk,
blasinstrument, Marie Nordenstorm, klarinett,
Andreas Braml, piano.
Andakt: M Nordenstorm
Varmt valkomna!

Anstallda i din forsamling:

T.f. kyrkoherde Thomas Bodiroza Lindh 0457 3433 247
Forsamlingspastor Marie Nordenstorm 0457 3458 415
T.f kantor Andreas Braml 0457 3481 218

T.f. kantor Kjell Frisk 0457 3459 594
Férsamlingsmastare Ralf Fagerholm 0457 3425 048
Férsamlingsvard Ann-Mari Hinders 0457 3455 977
Forsamlingsvaktmastare Erik Fallman 0457 3459 596
Kanslist Regina Lindstrom 018 38387


mailto:eckero-hammarland@evl.fi
http://www.eckero-hammarland.fi

Fastan och pask

Det finns mycket i livet som man inte maste. | en tid med
oandliga mojligheter ar det inte latt att urskilja skillnaden
mellan livets verkliga masten och alla de krav jag sjalv
skapar. Det svara ar inte att valja bort det trdkiga och
meningslosa.

Utmaningen ligger i att sortera bland allt som &r roligt och
till synes nodvandigt: familjen, jobbet, vannerna, halsan,
resorna, natverkandet, kulturen, féreningslivet,
egentiden — och andra viktiga och goda saker. Mer an vad
som ryms i en manniska.

N&r mastena blir for manga behdver de avslojas. Ingen
annan kan gora det at dig.

| vdntan pa varen har den kristna fastetiden borjat. Fastan
ar fornyelsens tid. Det ar en period da vi forsoker teckna en
realistisk bild av oss sjalva, pa gott och ont och en tid da vi
fragar efter det sanna, vardiga och goda livet. En tid av
eftertanke, omproévning och en évning i att valja bort. |
langtan efter ndgot finns en kraft. Nar vi avstar fran nagot
Ovar vi oss att klara livets svarigheter, men visar ocksa for
oss sjalva vad som verkligen ar viktigt i livet. | var lutherska
kyrka finns inga regler for hur en fasta maste se ut, men
manga vill gora ndgot meningsfullt av fastetiden. Har ar
nagra tips och rad till dig som vill ta vara pa tiden fram till
pask.

1 Avsatt tid gidrna varje dag for bon. Las Bibeln, be och
lyssna. Var konkreti dina boneamnen.

2 Avsta fran dverflod. Fastan kan fa bli en tid da du
aterfinner en sund balans genom att minska eller avsta,
t ex: alkohol, tobak, TV, dator, spel, sociala medier mm.

3 Medmanniskan. Fastan ar en tid da karleken behover bli
extra tydlig i ord och handling, genom att t.ex. sms, besok,

telefonsamtal, eller genom att skdnka pengar, bjuda nagon
som inte forvantar sig, visa vardagsomtanke aven om dem

duinte kanner.

SOMMARVIKARIE SOKES
Ecker6-Hammarlands forsamling soker
sommarvikarie 1.6-30.9 for utomhusarbete och
fastighetsskotsel pa Eckeré och Hammarlands
gravgardar och i forsamlingens fastigheter.
Korkort och tillgang till bil ar en forutsattning.
Ldn enligt kollektivavtal. Ansdkan senast
23.3till eckero-hammarland@evlL.fi

For fragor kontakta férsamlingsmastare Ralf
Fagerholm 0457 34 25 048 eller t.f. kyrkoherde
Thomas Bodiroza Lindh, 0457 34 33 247.

PASKEN AR FESTERNAS FEST!
| gudstjansterna foljer vi Jesus och gestaltar
hans vag genom doden till livet!

2.4 kL 19.00 Skartorsdagsmassa da vi firar att
Jesus inleder firandet av nattvarden som ger
oss forlatelse for vara synder och seger 6ver
ddden.

S:t Lars kyrka i Eckero.

3.4 klL.11.00 Langfredagsgudstjanst med
tillbedjan infor korset. Sdnggruppen. *
S:ta Catharina kyrka i Hammarland

5.4 klL.11.00 Paskdagsmassa i gladje 6ver
Jesus uppstandelse fran de doda.
S:ta Catharina kyrka i Hammarland. Kyrkkaffe.

6.4 kL.11.00 Annandag pask, familjegudstjanst
i gladjen 6ver motet med Jesus som lever. S:t
Lars kyrka i Eckerd. Alla som fyller 4 ar under
2026 ar valkomna att ta emot en barnbibel!
Kyrkkaffe.

4 Sjalvrannsakan

Fastan ar en tid for sjalvreflektion. Fundera pd om
det finns ndgon gammal of6rratt, ouppredd synd
som behdver gravas upp, erkdnnas, sonas och
forlatas. Sok sjalavard och ga till bikt.

5 Varda kroppen

Kropp och sjal hor ihop. Din kropp ar ett tempel for
den helige Ande. Fastan ar en tid da du forsoker
minska stressen, sanka kraven och skota din kropp
battre genom motion, sundare kostvanor etc.

Se fastetiden som en mojlighet och utmaning till
inre mognad och ett tydligare liv i Kristus. Under
fastan stravar vi efter att ga karlekens vag i Jesu
efterfoljd. Vart fokus &r pa var fralsare Jesus Kristus
och vi foljer honom genom doden till livet. Paskens
seger ar var seger i Jesus Kristus.


mailto:eckero-hammarland@evl.fi

