HAMMARLAND 8/ 2024
.4 AKTUELLT

Samhallsinformation till alla hushall 1 Hammarland

HAMMARLANDS UNGDOMSFORENING
HAMMARLANDS
W KOMMUNKANSLI
w OPPETTIDER
Unadomshaill 8.30-15.00
P Nir? tisdag och torsdag,
~ klockan 18.30-21.30 FRAN 1.9
_ Var? Pa Hammarbo 8.30-16.00
S For vem? Alla i arskurs 6->
NASTA INFOBLAD
Vilkomna tillbakapa = WW@%‘W 9/2024
Y
ungdmmkviillar‘ we Vi 6nskar att alla ungdomar som UTKOMMER
) l ) hanger pa ungdomskvallar betalar in VECKA 37
Vi Oppnar for terminen medlemsavgiften.
) _ Medlemsavgiften ar 10€ per person eller DEADLINE
Tisdagen den 27 augusti 2024 30€ for en hel famil. Medlemsavagiften 4.9.2024
Vi ser fram emot att triffa er alla galler for hela dret.
Ange namn pd samtliga du betalar in
igen! for.
: Medlemsavgiften betalas in till konto: HAMMARLANDS
‘]n,d’agrmm _ FI74 66010002 3026 69 Tack for BIBLIOTEK
dit bidrag :
Vi har ett nytt instagramkonto! In och olj oss SOMMAROPPETTIDER
dér sd missar du inget aktuellt och far (8°6'15°8)
- . TISDAG OCH TORSDAG
samtidigt se en inblick i var verksamhet!
16.00-20.00
HAMMARLANDS
fl'_ij] HAMMARLANDS UF n . FRAN 16.8
UNGDOMSFORENING MANDAG OCH ONSDAG
Ny byrasekreterare efter Lisa Nordman-Carlson (skoldagar)
Petra Pallin 018364520, petra.pallin@hammarland.ax 10-13
| Hemsida: www.hammarland.ax E-post : petra.pallin@hammarland.ax |



http://www.hammarland.aland.fi/
mailto:petra.pallin@hammarland.ax

HIK 15/14

* Hammarvallen
* Tisdagar kl 18.30-20.00

HIK/EIK 18/16

e Hammarvallen
e Sondagar kl 18.00-19.00

HIK 17/18

* Hammarvallen
e Mandagar kl 17.00-18.00
e Start 19 augusti

Vhik@aland.net f Hammarlands Idrottsklubb r.f.



Ak 5-6

Barn fidda
2007-2018

Ak 5 och uppét

N o, o e e

——MANDAG

tippet Hus
« Frileki skolans gymnastiksal
+ Eget mellanmal medtages
Parkour
« Parkour i skolans gymnastiksal
« MaN I5 st deltagare

Parkour
» Parkour i skolans gymnastiksal
+ Man I6 st deltagare

Fotboll - Hammarlands IK
« 10 euro | mediemsaugift

MackMek
« Meka paegen moped eller andra projekt
« Ledare: Liam Kagg och Pontus Bamberg

fik 1-2

Ak u-6

Ak 6 och uppat

Starka Barn
« | samarbete med Alands idrott

« Lek och rérelse inomhus och utomhus beroende

i ulider
« Mellanmalingdr

Matlagning
® hﬂﬂdsplamriq* ﬂhpiq och ausmnlmins
« Transport till Hammarbo med tas fbil

Ungdomskuall - Hammarlands UF
+ Wiosk, pingis, biljard, tu-s pel, musikrum
« Ungdomsledare: Frida Stderback
« Ingen Foranmilan

Ak -4

» Makrame, diamond painting, virkning, smycken..

= Mellanmalingar

Ak -2

ik 3-6

Ak 1-6 + forilder

13-100 ar

Ak 6 och uppat

tippet Hus
» Fri leki skolans gymnastiksal
+ Eget mellanmal medtages och Bts ki 14.00

Innebhandy
« Rirelse, teknik och matchspel
« Eventuelit deltagande i Mllindska seriespelen
Familjetréning
« Barn och fibr il drar leker och trinar tilsammans
« nomhus och utomhus beroende ph uider

All(e)trining
« Cirkeltrining, styrka, kondition..
+ Inomhus och utomhus beroende pé vider

Ungdomskuill - Hammarlands UF
+ Wiosk, pingis, biljard, tv-spel, musikrum
* Ungdomsledare: Frida Stiderhack

ik 1-6

+ Ingen fiiranmiian
FREDAG

Simning for simkunniga
« Busstransport t/r eller hiimtning ki 15.30
« Mellanmal medtages eller kips i kiosken
« 10 ggr: 90 euro
« 5 ggr 45 euro

el aRUeLe

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

6300t 202472025

ki 13.00-14.00

ki 14,00-15.00

ki 15.00-16.00

kl 17.00-18.00

ki 18.30-20.30

N&fshy skola

N&fshy skola

N&fshy skola

Hammaruallen

tira hamn

Start 19.8

k! 13.30-14.30

kI 15.00-17.00

kl18.30-21.30

Nafsby skola

Hammarbo

Hammarbo

k113.00-14.30

Nafsby skola

kl 13.00-14.15

k! 15.00-16.00

kl 17.30-18.15

k! 18.15-19.00

ki 18.30-21.30

N&fshy skola

N&fshy skola

N&fshy skola

Nifsby skola

Hammarho

k! 13.00-16.00

Mariebad

Start 20.9

Anmaélan till fritidsledarens aktiviteter sker via link som finns pa Facebook samt pA kommunens hemsida

www.hammarland.ax
Aktiviteterna startar vecka 35 ominget annat anges
() Fritidsledare Alle

E alexandra.ohman@hammarland.ax @ 04573424428



SADELINLEDEN

gor din egen runda

Som underhdllare av Sadelinleden kan vi gladjas it att
ortshor vandrar pa delar av den regelbundet. Tack vare
den nya mirkningen dr det litt att se var man kan gd
in/ut pd leden och ansluta till huvudvig.

Sadana mijligheter till egna rundor finns gott om lings
Skarpndtvigen: Angesvik, Borke och Skarpnitd-
utsiktstorn. Bovik - Krdkbile dr en annan variant.

Vi vilkomnar hammarldnningar, markdgare och
vandrare att hora av sig om ndgot verkar avvikande
eller bristfilligt lings leden.

Kontakt: Lotta tel. + 358 457 34 34 117.

Tack pa forhand!

Foto: Ann-Mari Lindgren, Stromma [nfo:www.hammarland.ax/sevart/vandring-naturen/sadelinleden-vandring

Gir en svang lings Skarpnativagen!

LOPPIS
Stromma sECOnd hand

dppen alla dagar kl. 9 - 21 under augusti och september.

Alandsbiicker, baby- o dockklider, ljushdllare, keramik, muggar o krukor, dppellidor m.m.
Betala med kontanter (euro/SEK), Siirto eller Swish.

Finns dven kalrabbi som odlats ekologiskt pa

Ostergards, Skarpnatovéagen 1208, Stromma
och Skarpnats-applen.

Vilkomna!
Kombinera t.ex. med bestk till utsiktstorn i Salis eller Skarpnatd. Bada intill Sadelinleden.




e— ' (Viktig information om
I 0X|419199 momshdojningen
Vi vill informera er om att Finland har &ndrat sin

Personlig service moms fran 24% till 25,5% fran och med den 1
september i ar. Detta paverkar tillfalligt hur vi
fakturerar vara kunder i Jomala och Hammarland.

- hela Vagen Eftersom momssatserna skilljer sig &t under

faktureringsperioden, kommer vi att skicka ut en
Vi kér 24/7 dver hela fasta Aland! faktura i september och en i oktober.

Den forsta fakturan tdcker perioden 1 - 31 augusti

&018_19199 och har den gamlg momssatsen pé 24%. Den andra
fakturan gdller fran och med den 1 - 30 september

med den nya momssatsen pa 25,5%. Detta gor vi for

* Elbilar drivna av alindsk energi att sdkerstdlla korrekt hantering av momsen enligt

= Handikapptransporter denya reglerna,

= FPA-korningar

Om ni har frdgor gar det bra att kontaktavar
kundtjanst.

* VIP-grupper upp till 8 pers.

Vdnliga hdlsningar,
Alands Miljéservice

Telefon: +358 18 23844

E-post: info@mise.ax
\_ WWW.mise.ax )

Snart ar hosten har

Och det innebér en del arbete med hus/stugor och trédgard.

Vi pa AX Service hjilper er gdrna med det mesta inom fastighetsskdtsel, lampbyten, flytt av
tunga féremal, hdckklippning, grisklippning och tridgardsarbeten.

Vi utfér &ven mindre malningsarbeten samt utfér mindre transporter.
Ring och diskutera med Johan om du skulle vilja fa nagot utfért.

Fér pensiondrer i Hammarland och Eckerd kan vi erbjuda momsfria tjdnster.

AX Service Ab

+358 (0)4573460286




Har du tidigare varit
narstaendevardare?

Da kan du vara den v1 soker!

Folkhélsan ordnar verksamhet med mal att
stoda nérstaendevardare i alla aldrar

Att vara nérstaende/anhdrigvardare kan kannas meningsfullt men
ocksa tungt och innebéra begransningar i den egna friheten.
En nérstaendevardare gor en stor och ovarderlig insats i samhallet och
vi vill géma utveckla vart stod till dem.
Vi stker nu dig som genom var frivilligverksamhet vill ge lite av din tid
tll att stoda dessa personer. Stédet kan ges individuellt eller i grupp.

Later det intressant?
Kom med pa vart infotillfalle den 9.9 kl. 18.00
Du férbinder dig inte til nagot genom att delta i infotilfallet
Anmal ditt deltagande senast 3.9 till Annette Hagman tfn. 527063 (¢] SMS)
Eller e-post: annette.hagman@folkhalsan.ax

ofolkhalsan

Hostens aktiviteter for seniorer
vid Folkhdlsan pa Aland

D arvalkommen att delta oavsett i vilken kommun
du bor. Hall ven utkik efter nya kursar, ak tiviteter
och evenemang under hasten. For mer detaljerad
infio om kurserna se Folkhilsan pa Alands webbsida
eller =la oss en signal. Du hittar information om vad
SN &r pa gang pa Folkhalsan pd Alands webbsida
eller Facebooksida samt i lokaltidningarna under
foreningsinfo. Medanstaende aktiviteter halls i
Mariehammn.

» Starka kvinnor 70+
Mandagar kil 11-11.45 Start 2.0, 14 tillfallen. 112 €.

u Styrka och balans for synskadade
Mandagar kl 13-13.45. Start 2.9, 14 tillfallen. Gratis.

u Styrka och balans for seniorer
Mandagar ki 15-16. Start 2.9, 14 tillfallen. 119 £

# Chilla fér seniorer
Avslappning och aterhimining. Mandagar 10-10.45.
Start 710. & tillfallen. 30 £

= Vattengympa for seniorer
Twa grupper, tisdagar 12 301315 och 13.30-14.15
start 1009, 12 tilliallen. 108 &€

# Linedance i lugnt tempo
Tisdagar kl. 14-15._ Start 10.9. 12 tillfdllen. 102 £.

u Stolyoga for seniorer
Omsdagar kl. 10-10.45. Start 11.9, 12 tillfallen. 96 &,

u Styrka och balans —Lugnare tempo!
Onmsdagar kl. 12-13. Start 4.9, 14 tilliallen. 119 €.

u Styrka och balans for seniorer
Onsdagar kl. 13-14. Start 4.9, 14 tilligllen. 119 €.

® Starka kvinnor 70+
Onsdagar kl. 10-10.45_ Start 4.9, 14 tillfgllen. 112 €

» Starka seniorer 70+
Torsdagar kl. 111512 Start 5.9, 14 tillfallen. 112 £,

B Starka seniorer, digitalt — Tréna var du willl
Torsdagar kl. 13.0:0-14.00. Start 5.9, 6 tillfallen. 42 €

» Kreativ rirelse
Torsdagar kl. 13.30-14 30 Start 129, 12 tillfdllan. 102 €.

# Oronakupunktur enligt NADA
Torsdagar 10000 ca 11. Start 26.9. 10 tilfallen. 80 &
Hjdlper ej mot horselnadsattning.

® Yoga for seniorer
Twa grupper, fredagar kl. 9-10.15 aller 10.30-11.45.
start 13.9, 12 tillfallen. Kostnad 108 €.

u Att ldsa tillsammans
Lardagar kl. 10-11.30. Start 7.9, & tillfallen. Gratis.

u Stickcafé
On=dagar kl. 13-15.30. Start 4.9. Ingen anmalan. Gratis.

OBS! Du kan anméla dig till ovanstaende kurser
fran och med 14.8 kL 20000 pa thn 018 527 043
018 527 063 eller www folkhalsan fifaland eller Folk-
halsans Allaktivitetshus, Skeppargatan 11 kl. 10-12.
Fa webbsidan finns en TESTEURS dar du kan prova
att ammala dig =a att det flyter smidigt nar det ar dags.

| hiist fortsdtter aven HERRliga gruppen, Mandags-
malarna, Lunchvinnermna, discgolfen, lunchiraffar for
narstaendevardare m.m. Hall utkik | medierna.

Vid fragor, kontakta koordinator for ldre och hal=a
Erika Borenius-Kankkonan, tfn 008 527 043, e-post
erika_borenivs-kankkoneng@folkhalsanax.

lag ar pa plats igen 12.8.




Folkdrdkt sokes.

Jag soker en Hammarlandsdrdkt for madn.
Hel eller i delar.

Vdnligen,

Stellan Egeland

0403694251




